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1. Introduction

Humanity has always dreamed of long living, of ways to elongate youth, stop or at least to slow down aging. Although, positive results concerning the purpose were not achieved for several thousand years. However, despite failure to slow down aging and achieve rejuvenation the topic is still urgent. The number of aged population, experienced and professional people put aside from creation labor process due to invalescence is growing; aging slows down the development of scientific and technological progress. Gerontology purpose is to find reasons of aging and search for effective methods of controlling it. Modern scientists follow the tendency of their precursors and try to solve the complex problem – to slow down aging and possibly to return youth - using modern knowledge of living organism and knowledge-intensive technologies for research. However, to reach success concerning the problem it is necessary to decide upon the main issue: to realize the reason of aging. Without correct understanding of the aging reason and aging mechanism we are not able to realize where and how to develop in order to get the correct solution and result. Without it all the research is going to be held and at random, finishing by failure. In terms of modern gerontology a number of alternative theories take place, contradicting each other. There is no a single theory of aging reasons. Each scientist-gerontologist using his/her academic standing insists on his/her scientific version on reason of aging. In order to understand the situation on reason of aging the overview of theories supported by world popular gerontologists.

2. Overview of popular theories of aging reasons

There are about 200 theories of aging. We describe only some of them mostly preferable for gerontologists.

Molecular genetic theories.

A version according to which reason of aging is in the changes of cell genetic apparatus.

Molecular genetic theories are subdivided into two parts. One part considers age-related changes of genome as inherently programmed. The second part holds that aging is a result of accidental mutations accumulation.                                            V. F. Vlasov’s commentary.  Age-related changes of genome are considered in the theory without mechanism and reasons of change explanation. Mechanism of storage and transmitting of genetic information is not revealed also.

Telomeric theory.  In 1961 L. Hayflick, a gerontologist, stated that human skin cells able to divide can divide in vitro not more than 50 times. Hayflick could not explain this division. In 1971 A. M. Olovnikov, a research officer of Biochemical Physics Institute of Russian Academy of Sciences, using data on DNA synthesis principles in the cells proposed a supposal which explained “Hayflick’s limit” by the fact that while every cell division chromosomes become shorter. The chromosomes have special ending sectors – telomeres that reduce in size after every doubling of chromosomes, and for some moment they are shortened so much that the cell is not able to divide any more. Its viability is gradually reduced, and that comprises cells aging according to the telomeric theory. Discovery of telomerase ferment in 1985 that completes the shortened telomeres in reproductive and tumor cells providing their permanent existence proved Olovnikov’s theory. A. M. Olovnikov has decided recently that telomeric hypothesis does not explain the reasons of aging and  proposed, first redusome hypothesis, then lunar gravitational hypothesis. However they were not proved by experiments and not approved by gerontologists.                                                                                                           V. F. Vlasov’s commentary.  Reasons and mechanisms of telomere’s shortening are not revealed and understood.

Tilting (ontogenetic) theory of aging.  At the beginning of 1950 V. M. Dilman, a gerontologist, proposed and proved an idea of a single mechanism regulating and determining age-related changes of different homeostatic systems of organism. According to the Dilman’s hypothesis a basic part of such mechanisms as development and consequent aging is hypothalamus, controlling the endocrine system. The main reason of aging is age-related sensory decrement of hypothalamus to control signals coming from neurotic system and internal secretion glands. According to Dilman, aging and adjacent diseases are the side-product of ontogenesis genetic program implementation.                                          V. F. Vlasov’s commentary.  Why does sensory decrement of hypothalamus to control signals come in the course of life?

Adaptive control theory.  Gerontologist V. V. Frolkis’s aging model stating that age and death are genetically programmed. Age-related development and lifespan are determined by the balance of two processes: aging process and “anti-aging” process. This process is assigned to maintain the organism viability, its adaptation, lifespan elongation. An important part of the Frolkis’s theory is the hypothesis of genetic control according to which primary mechanisms of aging are control genes work failure, that regulate structural genes activity and consequently synthesis intensity of protein decoded in them.                                                                       V. F. Vlasov’s commentary. “Are age and death genetically programmed?” Programming “device” and way of programming are not detected. Plenty of genes programming in a living organism is hardly possible.

Stochastic (relativity) theories. According to these theories, aging is accidental processes at the molecular level. Many gerontologists think that aging is a result of accidental mutations accumulation in chromosomes due to improvement processes wear and tear in molecules.                                                                                        Vlasov’s commentary. “Accidental mutations accumulation in chromosomes” can occur at any age. Young organisms go over the problem easily.

Free radicals theory.  D. Kharman (1956) and N. M. Emanuel (1958). Free radicals theory explains not only the aging mechanism but also pathologic processes connected to it (cardio-vascular diseases, immune system debilitation, brain functions failure, cataract, cancer and others). According to the theory the reason of cell functioning failure is free radicals, necessary for many biochemical processes;  they are active forms of oxygen synthesized in mitochondrions – energy factories of cells. If rather aggressive, chemically active free radical leaves the place where it is needed, it can damage DNA, RNA, proteins and lipids.          V. F. Vlasov’s commentary.   “Free radicals - active forms of oxygen” contained in the cells from the moment of living organism origin. But they significantly affect organism at the age about 40.

“Aging is a mistake” theory.   M. Szillard, a physicist, 1954. Investigating the effect of radiation on living organisms he showed that the effect of ionizing radiation reduces people’s and animals’ lifespan significantly. Under radiation mutations in a DNA molecule take place and some aging symptoms such as grey hair or cancer tumors are initiated.  Szillard made a conclusion that mutations are direct reason of living organisms aging. With the course of time DNA repair system is worn out resulting in organism aging.                                                         V. F. Vlasov’s commentary.  It reminds us one the external forces modalities on DNA when “accidental mutations accumulation in chromosomes”.

Apoptosis (cells self-destruction) theory.  V. P. Skulachev, an academician, names his theory “the theory of cell apoptosis”. Apoptosis (“leaf fall” from Greek) – is process of programmed cell destruction. As trees get rid of separate parts to save a whole, a separate cell at the end of life circuit should defunct and a new one should take its place. Mitochondria also undergo self-destruction; and having investigated the process Skulachev named it mitoptosis. Mitoptosis occurs in case of big number of free radicals generated in mitochondria. When the number of destructed mitochondria is too big, their decay products poison the cell and leads to its apoptosis. To Skulachev’s opinion, aging is a result cells destruction prevailing over cells generating in the organism and obsolescent functional cells are replaced by connective tissue. To the scholar’s opinion, aging is a disease what can and should be cured, aging program can be deactivated and by this mechanism shortening life can be stopped. To Skulachev’s opinion, the main of the active forms of oxygen leading to mitochondria and cells destruction is hydrogen dioxide. V. F. Vlasov’s commentary.   “Device” of various genes programming and the way of programming are not detected. A great number of genes programming in a living organism is hardly possible. The reason of number cells destructed prevailing over cells generated is not found.

Aubrey de Gray.   In 1985 he graduated from Cambridge University in Informatics and was applied for the job of AI/software engineer in Sinclair Research Ltd. Till 2006 Gray took part in software development for genetic date basis FlyBase at the Department of Genetics in Cambridge University. He is the author of “Ending Aging”, popular scientific book in which a problem of overwhelming victory over aging by medical means during some near decades was described in details. He is a chairman and science director of SENS fund, editor-in-chief of academic journal “Rejuvenation Research”, a chairman of Methuselah Fund. Aubrey de Gray declares that science is able to prolong people’s lives radically and proposes the way of reaching it. “In a way aging does not depend on genetics as it is caused by injuries accumulated during the life. On the other hand it is fully conditioned by genetics as some species life longer life in the wild than others due to a more elaborated mechanism of anti-aging that is coded by genes.” Although about 25% of aging processes in terms of one species conditioned by genetics: this comprises the percentage of individual lifespan variations dying of age-related reasons that can be conditioned by genetics. We do interfere without having clear knowledge on why cancer tumor occurred. Medicine often acts effectively basing at knowledge that is not clear. Research workers obtaining my investments elaborate the idea of DNA mitochondria transformations in the nucleus. They consider this because most of age-related diseases connected to mutations in cells mitochondria. They officially fight with the diseases but not aging at he global scale.                                                                                            V. F. Vlasov’s commentary.  Is seems that Aubrey de Gray follows the genetic theory of aging. As he works out the idea of DNA mitochondria transformations in the nucleus. Consequent interference into the structure without a correct scientific theory on cells (as in genetically altered plants) will hardly lead to success.

Aging reason from Newcastle University. A group of English scholars in Newcastle held an experiment over muscles using computer modeling, and thanks to which one of biological secrets was revealed – the reason of human’s aging. The obtained data are able to increase possibilities of medicine. The scholars found out that cells fix an injury of DNA structure connected to its wear during the life and transmits definite signals to mitochondria.                                                                V. F. Vlasov’s commentary.   The scholars did not pay attention to the main thing: why the injury of DNA structure occurs? At a certain period at the beginning of development there are no injuries then they occur, why?

V. Kh. Khavinson’s theory of aging.   V. Kh. Khavinson, the Director of Biocontrol and Gerontology Institute, supports the idea of a person can live 120 years and more. To Khavinson’s mind, aging is caused by protein elaboration decrease in tissues cells and consequently seizure of the process and protein synthesis initiation in the cells is bringing back youth to the organism.                     V. F. Vlasov’s commentary.  What is the reason of protein elaboration decrease in tissues cells?

I. I. Mechnikov’s theory of aging.  An interesting theory was proposed by I. I. Mechnikov in ХIХ century. To his opinion, aging is a result of intoxication due to saprogenic microflora activity in the large bowel. He was so devoted to the theory that persuaded surgeons to cut off a part of his large bowel. A more favorable idea of Mechnikov was to use dairy ferments for saprogenic fermentation suppression. V. F. Vlasov’s commentary. The main reason of age-related intoxication due to saprogenic microflora in the large bowel is not detected. Age-related bowel patency failure is an interesting topic to study.

D. Harman’s theory of aging.  In the middle of ХХ century D. Harman, an Americal scholar, proposed that the main reason of aging is free radicals of oxygen, active oxidizers able to damage proteins, lipids, carbohydrates and nucleic acids. Peroxidation of polyunsaturated fatty acids contained in cells membranes is mostly harmful, as reaction products (peroxides and hydroperoxides) are active oxidizers, that is why the process of cells destruction obtains a snowballing character.                                                                                                                    V. F. Vlasov’s commentary.   The reason of active forms of oxygen generated in the process of glucose and fatty acids in cells mitochondria occurrence in the course of life.

V. M. Dilman’s theory of aging.  The discovery of great biological clock located in a small area of brain – hypothalamus. The backbone of the idea is that organism development and aging comprise a single process. A human grows and develops because hypothalamus activates endocrine system through hypophysis in the course of life to elaborate stress hormone cortisol, reproductive hormones and insulin. Although at the age of 18-20 hormonal status of the organism is optimal, the process proceeds and leads to climax.                                                                   V. F. Vlasov’s commentary.   What controls the hypothalamus activity? What is the hypothalamus aging process, what is the mechanism?

D. Radmen’s theory of aging.   The development of great biological clock idea lead the scholar D. Radmen to a discovery. Due to age-related change of hypothalamus activity hypophysis of people over 35 generates a smaller amount of growth hormone, or somatotropic hormone. Radmen supposed that if the deficit of STH is made up through injections, aging process can be stopped and even turned around. In 1991 he described experiment results in which 21 healthy people of age 61-81 participated taking STH during 6 months. In the course of the experiment surprising results of rejuvenation were obtained: obesity vanished without dieting, muscles and internal organs mass, bones and skin density raised, depression passed, immune system strengthened, erotic attraction and potency raised. V. F. Vlasov’s commentary.  Activity of hypothalamus is not investigated. Evidently, in this case processes of organism growth are activated in the organism approaching it to biological age. Neither of the test persons lived more than 95 years so far.

Viktor Zuev’s theory of aging.  Aging process is connected to external generation of new cells in the organism as professor Viktor Zuev from Institute of Scientific Research Department for Epidemiology and Microbiology named after N. F. Gamaley. Under the experiments results held by Zuev and his team a diploma for discovery was obtained, “Accumulation of aging factor in the organisms of mammals”. The main purpose now is to define most accurately what is the factor, its chemical characteristics, structure, external effects reactions. After that it is possible to detect the gene responsible for the synthesis and find methods of the synthesis slow down or biological activity of the aging factor in the organism decrease.                                                                                                                   V. F. Vlasov’s commentary.  Is the accumulation of cells in the organism the reason of aging? External generation of cells has its reasons. What reasons?

3. Theory of aging overview analysis

Judging by these different theories of aging we can conclude that reason for aging is a process caused by many factors: diseases, hypoxia, temperature effect, metabolic output accumulation, excessive accumulation of any cells, stress, foreign substances impact, change in hydrogen ions concentration, nonsufficient excretion of  protein decay products and others. Aging appears in various cell structures – mitochondria, nucleus, membranes and others; various cell types – neurons, hepatocytes, secretors, immune and other cells. The conclusion can be made that gerontologists have not found out the real reason of aging yet.

4. Vlasov’s theory. Reason of aging

There is a theory of aging showing that the mentioned theories describe not the reason of aging but the processes occurring in case of living organism aging. Neither of the theories consider role and meaning of energetic process in the organism, connection of energetic process with organism aging. Any living organism has its energetic mechanism. Energy generation and maintenance at the necessary level and within necessary range is the basic constituent part of a living organism existence. Aging depends on physical processes that take place in the living organism. Reason of aging lies in the energetic process change. Living organism’s energetic mechanism study can defeat the aging process. Aging character due to energetic mechanism change in the organism is as follows. Every living creature appears from a seed and grows, increasing in size by dozens, hundreds, thousands times. The living organism ages because it grows. It grows because it takes nourishment. It cannot neglect nourishment as that means starvation death, so organism growth is inevitable, so aging is inevitable. Every organism owns a genetic growth mechanism. A living organism grows in compliance with the genetic laws according to physical conditions inside and outside of the organism. Growth process is provided by nourishment material and interconnected with energetic process in the organism. Energetic process provides and maintains the growth process. Enthalpy, or energy density for a body capacity unit (energy density for a body capacity volume unit is measured by mJ/l), comprises the unit creating necessary physical conditions and parameters for new cell generation. Young cells generation is possible only in terms of limited energetic conditions. We can take the energy density for young cells generation as a unit. While the organism as a whole generates energy for the full body capacity equal, for example, 100 W/hour (a comparative figure of energy flow through the surface of skin), there are physical conditions for young cells generation. 

Finally, in the course of growing the organism reaches the body capacity, having which the produced energy density for a body capacity unit decreases gradually, the quantity of the extracted energy is lowered 99,9%, 99,8% and further in the course of a long period. 
It concerns, for example, people of age 14-18 years old. Physical parameters for cells generation begin to deteriorate, so cells with deteriorated parameters are generated. Gradual and prolonged accumulation of aging cells takes place; these cells cannot maintain physical conditions for sufficient production of energy for young cells generation what worsens cells generation conditions and quality. The circuits repeat when the energy density lowers and physical parameters of the cell gradually deteriorate. The aging cells generate older cells, so regeneration of the organism into aging cells takes place. The circuit repeats in a period of time. Energy density decreases mainly because of the blood vessels work change.

Energy of organism. A living organism generates energy in blood vessels and cells. The energy in blood vessels is generated by shock-wave method. A patent has been received for the method of heat production. The method is unique, universal and multifunctional. Energetic process is as follows. The heart allows blood into the vessel and at the same time provides impulse of a sound shock-wave. The shock-wave presents a compression area moving in the blood at the speed of sound along the vessel’s section to the zone that is  characterized by size, width and differs from the frontal and hinder areas by physical parameters, pressure, temperature and density. A chemical experiment shows that heat energy is excreted, in case of hydrogen (deoxidizer) and oxygen (oxidizer) compounding. Blood is a bearing area of oxygen containing fuel elements (oxidizer) and water containing fuel elements (deoxidizer). Fuel components composition in blood is complex and can have a changing chemical constitution. Before experiencing the sound shock-wave, fuel components undergo thermal reaction in case of accidental collision with a small concentration in the blood vessel; the bearing area features limit the possibility of controlled chemical reaction. While the sound shock-wave undergoing in the bearing area along the blood vessel’s full length in the compression area, oxidizer and deoxidizer approach at the distance enough for chemical thermal reaction to begin. Chemical combustion temperature of hydrogen and oxygen in the contact nano-area can reach 2800˚ С; in case of greater distance from the chemical reaction point the temperature decreases in proportion to the radius cube. The heat is absorbed by the bearing area that transmits the heat into the surrounding capacity. While the sound shock-wave undergoing along the blood vessel narrowing at the section to the skin surface, the energetic process is observed in the blood, in the compression area, excreting heat and maintaining average human body temperature comprising 36.6˚ С. The process has another function in the organism – provision of venous blood to the heart. The blood in the organism circulates in a close circuit. Forcing and absorbing effect of the heart providing arterial tension is not sufficient for circulation of blood with such viscosity and flow. Pumping shock-wave provides blood flow from the heart to the smallest vessels. Without the shock-wave and the energetic process blood viscosity prevents the blood circulation in the smallest vessels. Reverse shock-wave from the skin surface to the heart has lower energy, but it pumps, forces blood from the smallest vessels to the heart, provides safe circulation, safe blood exchange. It is evident that the biochemical blood composition depends on nourishment quality, organism ability to prepare high-quality fuel elements for the energetic process. In the course of time, when body capacity increases (from 14 years old as an average) the process of fuel elements preparation deteriorates gradually. Body capacity increase and geometry and physical parameters of blood vessels change (change of the ability to pass the shock-wave as in youth) lead to energetic process within which young cells generation is performed with worsening quality. Organism cover and low grade cells construction lead to cells generation with lower physical parameters. Energetic conditions of cells existence worsen gradually, changes and damages in DNA cells occur as long as other changes registered by gerontologists concerning genes and internal organs of a living organism described in all theories of aging.

Energetic process in a living cell. In a cell energy generation process is similar to the one in the blood vessels of a living organism, naturally having its own specific features due to small size of the studied object and different biochemical composition. Shock-wave method of energy generation is applicable for the cell also.


Theory of aging application for cancer treatment. Theory of aging helps to find treatment methods of many diseases, for example, cancer! The theory prompts that treatment should be used concerning not only the place of tumor, but the source of cancer cells concentrating in the place of tumor or any other internal organs or blood vessels due to the energetic process failure should be found and limited.

For example due to energy density change of the living organism the cells can change their biochemical composition, physical features and size. This leads to metabolism failures and tumor occurrence. In case of flow of cells limitation to the place of tumor by any means a significant reduction of tumor growth can be reached. Although, the changed cells can pass to other places in the organism (metastasis). Thus it is necessary to learn how to detect cancer cells source and recover the energetic process in case of which cells generation is not possible.

5. Conclusion

Aging slowdown and  rejuvenescence is possible and easily put into effect. Aging process can be significantly delayed, if organism growth is reduced. Aging delay for 10-30 years is possible by natural means, if nourishment is moderate and healthy way of living is followed. In case of technological recovery of energy enough for young cells generation density in the organism, not only significant aging delay occurs but also rejuvenescence of the organism. Lifespan can be prolonged for hundreds of years.

Теория старения.                                                                                             Результаты теоретического исследования.                                          Владимир Фёдорович Власов                                                                   Научная деятельность, физика, начальник НИО,                                                                                                         Россия   г. Тюмень,  e-mai: v.f.vlasov@gmail.com, т. 89129250035                                Новая теория старения, объясняющая все известные признаки сопутствующие старению

 1.Введение                                                                                                    Человечество всегда мечтало о долгой жизни,  о  том,   чтобы  продлить  молодость,  остановить,  или  хотя бы замедлить старение.  Но,  за несколько  тысяч  лет   положительные  результаты  в достижении этой цели  не были достигнуты.  Однако, несмотря на  неудачи  в замедлении старения и  в достижении  омоложения  эта тема до сих  пор востребована. Доля  пожилого населения, опытных и профессиональных людей, отстранённых от созидательного трудового процесса из-за плохого здоровья,  растёт,  старение становится тормозом развития научно-технического прогресса.   Задачей геронтологии является выяснение причин старения и поиск эффективных методов борьбы с ним. Современные учёные  продолжают  традицию   своих предшественников и,   используя современные знания  о живом организме,  и  наукоёмкие  технологии  при исследовании   пытаются  решить эту сложную задачу –  замедлить процесс старения и возможно вернуть молодость.   Но чтобы добиться успеха при решении этой задачи необходимо определиться  в главном  -   понять причину старения.  Без  правильного   понимания причины старения, механизма  старения,   невозможно  понять,  куда  и  как двигаться,   чтобы получить  правильное решение и результат.   Без этого все работы будут проводиться  вслепую и наугад,   и  заканчиваться неудачей.  В современной геронтологии  существует несколько альтернативных теорий, которые  противоречат друг другу.   Единой теории о причине старения не существует.  Каждый учёный,  занимающийся  геронтологией,  используя свой  научный авторитет,  настаивает на своей  научной  версии о причине старения.  Чтобы понять ситуацию о понимании  причины старения  проведём обзор   теорий, которых придерживаются  известные геронтологи мира. 
2. Обзор популярных версий теорий причины старения 

   Существует  около 200 теорий о старении.   Мы рассмотрим лишь некоторые из них, которым геронтологи отдают большее  предпочтение. 

Молекулярно-генетические теории.  Версия, согласно которой причиной старения являются изменения генетического аппарата клетки. Молекулярно-генетические теории подразделяются на две  части. Одна часть рассматривает возрастные изменения генома как наследственно запрограммированные. Вторая часть,  что старение – результат накопления случайных мутаций.                                                                                               Комментарий В.Ф. Власова.   Возрастные изменения генома в теории рассматривается без объяснения механизма  и причины изменений.  Механизм хранения и передачи генетической информации также нераскрыт. 

Теломерная теория.  В 1961 году геронтолог Л. Хейфлик установил, что человеческие  клетки кожи, способные к делению, – «в пробирке» могут делиться не более 50 раз.  Хейфлик не смог дать никакого объяснения этому делению. В 1971 г. научный сотрудник Института биохимической физики РАН А. М. Оловников, используя данные о принципах синтеза ДНК в клетках, предложил гипотезу, по которой «предел Хейфлика» объясняется тем, что при каждом клеточном делении хромосомы немного укорачиваются. У хромосом имеются особые концевые участки – теломеры, которые после каждого удвоения хромосом становятся немного короче, и в какой-то момент укорачиваются настолько, что клетка уже не может делиться. Тогда она постепенно теряет жизнеспособность – именно в этом, согласно теломерной теории, и состоит старение клеток. Открытие в 1985 г. фермента теломеразы, достраивающего укороченные теломеры в половых клетках и клетках опухолей, обеспечивая их бессмертие, стало подтверждением теории Оловникова.  Сам А.М.Оловников недавно решил, что теломерная гипотеза не объясняет причин старения, и выдвинул сначала ,  редусомную, а потом луногравитационную теории. Но они не получили  экспериментального подтверждения и одобрения геронтологов.                                           Комментарий В.Ф. Власова.   Нераскрыты и непонятны причины  и механизмы,   по которым происходит укорочение теломеры.

Элевационная (онтогенетическая) теория старения.  В начале 1950 г.  геронтолог В. М. Дильман выдвинул и обосновал идею о существовании единого механизма, регулирующего и определяющего закономерности возрастных изменений различных гомеостатических систем организма. По гипотезе Дильмана, основным звеном механизмов, как развития, так и последующего старения организма является гипоталамус – «управляющий»  эндокринной системы. Главная причина старения – это возрастное снижение чувствительности гипоталамуса к регуляторным сигналам, поступающим от нервной системы и желез внутренней секреции. По Дильману, старение и связанные с ним болезни – это побочный продукт реализации генетической программы онтогенеза – развития организма.                                                                                          Комментарий В.Ф. Власова.   Почему  с  возрастом снижается  чувствительность гипоталамуса к регуляторным сигналам?   

Адаптационно-регуляторная теория.  Модель старения  геронтолога  В.В. Фролькиса  о том, что старость и смерть генетически запрограммированы. Возрастное развитие и продолжительность жизни определяются балансом двух процессов: процесс  старения и процесс «антистарения». Этот процесс направлен на поддержание жизнеспособности организма, его адаптацию, увеличение продолжительности жизни.  Важным компонентом теории Фролькиса является разработанная им генорегуляторная гипотеза, по которой первичными механизмами старения являются нарушения в работе регуляторных генов, управляющих активностью структурных генов и, в результате, интенсивностью синтеза закодированных в них белков.               Комментарий В.Ф. Власова.   «Старость и смерть генетически запрограммированы»?   «Устройство» программирования генов   и способ программирования неизвестен.  Программирование  огромного количества генов  в живом организме  вряд ли возможно.                      

Стохастические (вероятностные ) теории.  Согласно этим теориям, старение – это случайные процессы  на молекулярном уровне. Многие геронтологи считают, что старение – это следствие накопления случайных мутаций в хромосомах в результате изнашивания механизмов исправления и разрывов  в молекулах.                                                                                          Комментарий В.Ф. Власова.   «Накопления случайных мутаций в хромосомах»  может происходить  в любом возрасте. Молодые организмы прекрасно справляются  с этой проблемой. 

Теория свободных радикалов.  Д. Харман (1956) и Н. М. Эмануэль (1958).  Свободнорадикальная  теория объясняет не только механизм старения, но и связанные с ним патологические процессы (сердечно-сосудистых заболеваний, ослабления иммунитета, нарушений функции мозга, катаракты, рака и некоторых других). Согласно этой теории, причиной нарушения функционирования клеток являются необходимые для многих биохимических процессов свободные радикалы – активные формы кислорода, синтезируемые в митохондриях – энергетических фабриках клеток. Если очень агрессивный, химически активный свободный радикал случайно покидает то место, где он нужен, он может повредить и ДНК, и РНК, и белки, и липиды.                                                                                                                 Комментарий В.Ф. Власова.   «Свободные радикалы – активные формы кислорода»  содержаться в клетках  с момента зарождения живого организма. Но на организм  они существенно  воздействуют  примерно  в возрасте от 40 лет.

Теория "Старение – это ошибка".  Физик  М. Сциллард 1954 г. Исследуя эффекты воздействия радиации на живые организмы, он показал, что действие ионизирующего излучения существенно сокращает срок жизни людей и животных. Под воздействием радиации происходят  мутации в молекуле ДНК и инициируются некоторые симптомы старения, такие как седина или раковые опухоли.  Сцилард сделал вывод, что мутации являются непосредственной причиной старения живых организмов. С течением времени система репарации ДНК изнашивается, в результате чего происходит старение организма.                                                                      Комментарий В.Ф. Власова.   Похоже на один из способов воздействия внешних факторов на  ДНК когда  происходит «накопления случайных мутаций в хромосомах».   

Теория апоптоза (самоубийства клеток).   Академик В. П. Скулачев называет свою теорию  «теорией  клеточного  апоптоза».  Апоптоз (греч. «листопад») – процесс запрограммированной гибели клетки. Как деревья избавляются от частей, чтобы сохранить целое, так и каждая отдельная клетка, пройдя свой жизненный цикл, должна отмереть и ее место должна занять новая.  Самоликвидации подвергаются и митохондрии – изучив этот процесс, Скулачев назвал его митоптозом.  Митоптоз происходит, если в митохондриях образуется слишком много свободных радикалов. Когда количество погибших митохондрий слишком велико, продукты их распада отравляют клетку и приводят к ее апоптозу. Старение, с точки зрения Скулачева, – результат того, что в организме гибнет больше клеток, чем рождается, а отмирающие функциональные клетки заменяются соединительной тканью. По мнению ученого, старость – это болезнь, которую можно и нужно лечить, программу старения организма можно вывести из строя и тем самым выключить механизм, сокращающий нашу жизнь. По мнению Скулачева, главная из активных форм кислорода, приводящих к гибели митохондрий и клеток – перекись водорода.                        Комментарий В.Ф. Власова.   «Устройство»  разнообразного программирования генов   и способ программирования неизвестен.  Программирование  огромного количества генов  в живом организме  вряд ли возможно.  Причина,  по которой в организме гибнет больше клеток, чем рождается неизвестна. 

 Обри ди Грей.    В 1985 году он окончил обучение   по информатике в Университете Кембриджа и был принят на работу в Sinclair Research Ltd в качестве AI/software-инженера;  До 2006 года Грей участвовал в разработке программного обеспечения для генетической базы данных FlyBase в Отделе Генетики Университета Кембриджа  Автор научно-популярной книги «Ending Aging», в которой в деталях рассматривается вопрос о полной победе над старением средствами медицины в течение ближайших нескольких десятилетий.  Председатель и директор по науке Фонда SENS, главный редактор академического журнала «Rejuvenation Research»,  председатель Фонда Мафусаила.   Обри Ди Грей   заявляет о том, что наука способна радикально продлить жизнь людям, и предлагает путь, как этого добиться.  «В каком-то смысле старение совсем не зависит от генетики, поскольку вызвано повреждениями, которые накапливаются в течение жизни. С другой стороны, оно полностью генетически обусловлено, так как некоторые виды в природе живут дольше, чем другие, благодаря тому, что у них более совершенный аппарат антистарения, который кодируется именно генами. Но около 25% процессов старения внутри одного вида тоже генетически обусловлено: это процент вариаций продолжительности жизни индивидов, умирающих от возраст-зависимых причин, которые можно объяснить с помощью генетики.  Мы ведь вмешиваемся, не имея точных знаний о том, почему возникла раковая опухоль. Медицина вообще часто совершает эффективные действия, не основанные на точном знании.  Люди, которых я финансирую, работают над темой трансформации митохондриальной ДНК в ядре . Они делают это потому, что большинство возрастных заболеваний связаны как раз с мутациями, происходящими в митохондриях клетки. И они официально борются с этими заболеваниями, а не со старением в глобальном масштабе».                                                                                              Комментарий В.Ф. Власова.   Скорее всего,  Обри  ди  Грей сторонник генетической теории старения. Так как  работает над  темой    трансформации митохондриальной ДНК в ядре.  Последовательное вмешательство  в строение  без  правильной научной теории клеток (как в генетически изменённые растения)   вряд ли приведёт к успеху.  

Причина старения из университета в Ньюкасле.  Группа английских ученых из университета в Ньюкасле провела эксперимент на мышах с использованием компьютерного моделирования, благодаря чему удалось раскрыть одну из самых больших тайн биологии – причину старения человека. Полученные данные способны значительно повысить возможности медицины. Ученым удалось обнаружить, что клетка фиксирует повреждение в структуре ДНК, которое появляется в связи с изнашиванием в течение всей жизни, после чего подает определенные сигналы в митохондрии.                                                                                      Комментарий В.Ф. Власова.   Учёные   не  обратили  внимание  на главное, почему  происходят    повреждение в структуре ДНК?   Какой то  период  в начале развития повреждений нет, потом они появляются, в чем причина?  

Теория  старения В.Х. Хавинсона.  Директор института биорегуляции и геронтологии  профессор  В.Х. Хавинсон всячески поддерживает то мнение, что человек может жить 120 лет и более. Вызывает старение организма, как считает Хавинсон, понижение уровня выработки белка в клетках тканей, и, следовательно, остановить этот процесс, и заставить клетки синтезировать белок – это значит вернуть организму молодость.                                                                                           От автора.     В чём причина,  по которой происходит понижение уровня выработки белка в клетках тканей? 

Теория старения И.И. Мечникова.   Интересную теорию старения предложил в конце ХIХ в. И.И. Мечников. С его точки зрения, старение является следствием интоксикации в результате действия гнилостной микрофлоры толстой кишки. Он так верил в свою гипотезу, что убедил хирургов отрезать ему часть кишечника. Куда плодотворнее была другая идея Мечникова – использовать кисломолочные закваски для подавления гнилостного брожения.                                                                              Комментарий В.Ф. Власова.  Главная причина,  по которой  происходит  возрастная  интоксикация,  в результате действия гнилостной микрофлоры толстой кишки  неизвестна. Возрастное  снижение проходимости  кишечника интересная тема для изучения..

Теория старения Д. Хармана.   В середине ХХ в. американский ученый Д. Харман предположил,  что главная  причина старения –  свободные радикалы кислорода, – это активные окислители, способные повреждать и белки, и жиры, и углеводы, и нуклеиновые кислоты. Особенно опасно перекисное окисление полиненасыщенных жирных кислот, входящих в состав мембран клеток, поскольку продукты реакции (пероксиды и гидропероксиды) сами обладают высоким окисляющим потенциалом, и поэтому процесс разрушения клеток приобретает лавинообразный характер.                                                                                                   Комментарий В.Ф. Власова.   Непонятна причина,  появления с возрастом   активных форм кислорода, образующихся в процессе окисления глюкозы и жирных кислот в митохондриях клеток.

Теория старения  В.М. Дильманома.   Открытие больших биологических часов, расположенных на маленьком участке головного мозга – в гипоталамусе.  Суть  идеи заключается в том, что развитие организма и его старение представляют собой единый процесс. Человек растет и развивается, потому что гипоталамус с возрастом через гипофиз побуждает эндокринную систему вырабатывать больше гормона стресса – кортизола, половых гормонов, гормона инсулина. Но когда в 18–20 лет гормональный статус организма достигает оптимума, этот процесс продолжается дальше и приводит к старению и климаксу.                                                          Комментарий В.Ф. Власова.   Что управляет работой гипоталамуса?  Как происходит процесс старения  гипоталамуса, каков его механизм?

 Теория старения  Д. Радмена .  Развитие идеи больших биологических часов привело ученого Д. Радмена к  открытию. Благодаря возрастному изменению активности гипоталамуса гипофиз у людей старше 35 лет производит все меньшее количество гормона роста, или соматотропного гормона.  Радмен предположил, что если восполнять дефицит соматотропного гормона его инъекциями, то можно не только остановить процесс старения, но и повернуть его вспять. В 1991 г. он описывал результаты опыта с участием 21 здорового человека в возрасте от 61 до 81 года, в течение 6 месяцев  получавшего соматотропный гормон. При этом выявлены поразительные результаты омоложения: без всякой диеты исчезло ожирение, а масса мышц и внутренних органов, плотность костей и кожи возросли, прошла депрессия, повысился иммунитет, значительно усилились половое влечение и потенция.                                                                               Комментарий В.Ф. Власова.   Работа гипоталамуса не исследована.  Скорее всего,  в этом случае  активизируется,  на короткое время, процесс   роста организма, происходит приближение к  его биологическому возрасту.  Никто из испытуемых пока  не прожил более 95 лет. 

Теория старения Виктора Зуева.  Процесс старения  связан с излишним приростом некоторых клеток в организме, выяснил профессор Виктор Зуев из НИИ эпидемиологии и микробиологии им. Н.Ф.Гамалеи.  По результатам уже проведенных исследований Зуевым и его командой был получен диплом на открытие, «Явление накопления в организмах млекопитающих фактора старения». Сейчас главная задача — как можно точнее определить, что же именно представляет  из себя этот самый фактор — по химической природе, структуре, реакции на внешние воздействия. Тогда можно попытаться определить ген, который отвечает за его синтез, и искать методы либо торможения данного синтеза, либо снижения биологической активности фактора старения в организме.                                                                                 Комментарий В.Ф. Власова.   Является ли  накопление в  организме  каких либо клеток причиной старения?  Излишний  прирост клеток  происходит   по какой то причине.  По какой?  
3. Анализ обзора теорий старения  

   Из этих  разных  теорий старения  можно сказать,  что причина старения  — процесс, вызываемый многими факторами  - это  болезни, гипоксия,  температурные повреждения, накопление продуктов метаболизма,  избыточное накопление каких либо клеток,  стресс, воздействие чужеродных веществ, изменение концентрации водородных ионов, недостаточное выведение продуктов распада белков  и т. д.   Старение  возникает в разных структурах клетки — митохондриях, ядре, мембранах и др.; в разных типах клеток — нервных, печеночных, секреторных, иммунных и др.    Можно сделать вывод,  что  геронтологи  еще не  определились  в том, что является  настоящей причиной старения.  

4. Теория Власова.  Причина старения 

    Есть  теория старения, которая  показывает, что все  вышеизложенные  теории рассказывают не о причине старения, а о том, что происходит при старении с живым организмом. Ни в одной теории не рассматривается роль и значение энергетического процесса в организме, связь энергетического процесса со  старением организма. Любой живой организм имеет энергетический механизм.  Производство   и поддержание  энергии на  необходимом уровне, в определённом диапазоне  -  это основная составляющая существования живого организма.  Старение зависит от физических процессов в живом организме. Причина старения в изменении энергетического процесса в организме.  Изучение энергетического  механизма живого организма  поможет победить  процесс старения.  Природа старения из-за изменения энергетического процесса в организме  выглядит  следующим образом.     Всё живое появляется из семени и растёт, увеличиваясь в объёме, в десятки, сотни, тысяч раз. Живой организм стареет, потому что растёт. Растёт, потому что питается. Не питаться невозможно, это смерть от голода, значит рост организма неизбежен, значит старение неизбежно. В каждый организм заложен генетический механизм роста. Живой организм растёт по заложенным в генах законам, в соответствии с физическими условиями снаружи и внутри организма. Процесс роста обеспечивается материалом питания и взаимосвязан с энергетическим процессом в организме. Энергетический процесс обеспечивает и поддерживает процесс роста. Энтальпия, а лучше сказать плотность энергии на единицу объёма тела (плотность энергии на единицу объёма  измеряется в МДж/л), и составляет величину, создающую необходимые физические условия и параметры для образования новых клеток.  Производство молодых клеток  возможно только при  ограниченных  энергетических условиях.  Можно плотность энергии для образования молодых клеток принять за единицу. Пока организм в целом производит энергию на весь объем тела равный, например, 100 ватт в час (это сравнительная цифра потока энергии через поверхность кожи), существуют физические условия для производства молодых клеток. Наконец, организм  в процессе роста,  достигает объёма тела, когда  вырабатываемая плотность энергии на единицу объёма тела  начинает постепенно снижаться,  количество вырабатываемой энергии снижается  99.9% , 99.8%  и т.д., в течение длительного времени. Это начинает происходить, например, с 14-18 лет, для человека.    Физические параметры для производства клеток начинают ухудшаться, производятся клетки с ухудшающимися физическими параметрами. Происходит медленное, постепенное накопление стареющих клеток, которые не могут поддерживать физические условия для производства достаточной энергии, для создания молодых клеток, что ещё больше ухудшает условия производства и качества клеток. Циклы повторяются с уменьшением плотности энергии и   постепенным ухудшением физических параметров клетки. Стареющие клетки производят ещё  более старые клетки, происходит перерождение организма в стареющие клетки.   Этот цикл повторяется с  некоторым периодом. Плотность энергии уменьшается в основном из-за изменений в работе кровеносных сосудов. 

Энергия организма.  В живом организме  выработка энергии происходит в кровеносных сосудах и в клетках. В кровеносных сосудах энергия вырабатывается ударно-волновым способом.  Этот способ уникальный, универсальный  и многофункциональный. Энергетический процесс происходит следующим образом.   Сердце подаёт в кровеносный сосуд кровь и в то же время производит импульс звуковой  ударной волны. Ударная волна представляет собой  область  сжатия, передвигающуюся  со скоростью звука в крови,  вдоль кровеносного  сосуда,  по  его сечению зону, которая имеет размер, ширину и отличается от области впереди себя и после себя  физическими параметрами, давлением, температурой, плотностью. Известен опыт из химии – при соединении  водорода  (восстановитель)   и  кислорода  (окислитель) происходит выделение тепловой энергии.  В крови, среде – носителе содержатся кислородосодержащие элементы топлива (окислитель) и водородосодержащие элементы топлива (восстановитель).  Состав топливных компонентов  в крови сложный и может иметь изменяющийся химический состав.  В кровеносном сосуде,  до  прохождения  ударной звуковой волны,  компоненты топлива при случайном столкновении вступают в химическую реакцию  с выделением теплоты в малой концентрации, свойства среды – носителя ограничивают возможность неуправляемой химической реакции.   При  прохождении  в среде – носителе, по всей длине кровеносного сосуда ударной звуковой волны  в области сжатия, окислитель и восстановитель сближаются на расстояние  достаточное для начала химической реакции с выделением тепла.  Температура химического горения водорода и кислорода в  нанообласти  контакта  может составлять  до 2800 ˚ С,  с увеличением  расстояния от места  химической реакции температура снижается пропорционально квадрату радиуса.  Тепло поглощается средой – носителем, который передаёт тепло в окружающий объём.   При прохождении звуковой ударной волны,   по всей длине  сужающегося  по сечению кровеносного сосуда,  до поверхности кожи,  в крови, в зоне сжатия,  происходит  энергетический процесс, выделяется тепло и поддерживается средняя температура тела человека,  которая составляет  36.6 ˚ С.  У такого процесса,  получения тепла в организме,  есть ещё  функция – подача к сердцу венозной крови.  Кровь в организме циркулирует  по замкнутому контуру.  Напорного и всасывающего эффекта сердца, создающего артериальное давление, недостаточно для  циркуляции крови с такой вязкостью и с  таким расходом. От сердца, подающая  ударная волна обеспечивает перемещение  крови к мельчайшим сосудам.  Без   ударной волны, без такого энергетического процесса,   вязкость крови не позволит  происходить циркуляции крови  в мельчайших кровеносных сосудах.  Обратная ударная волна от поверхности кожи к сердцу  имеет более низкую энергичность, но она подаёт, передвигает к сердцу кровь  из самых мелких кровеносных сосудов, обеспечивает надёжную циркуляцию, надёжный обмен крови.  Понятно, что биохимический состав крови зависит от качества питания, способности организма качественно подготавливать элементы топлива к энергетическому  процессу.  С возрастом, с увеличением объёма тела (в среднем, с 14 лет)  процесс подготовки элементов топлива постепенно  ухудшается.  Изменение объёма тела и изменение геометрии и физических параметров  кровеносных сосудов  (изменения способности передавать ударную волну как в молодости)  приводит к энергетическому процессу, при котором производство молодых клеток происходит с ухудшающимся качеством. Покрытие организма,  строительство некачественными клетками приводит к производству клеток с ещё более некачественными физическими параметрами. Энергетические условия существования клеток постепенно ухудшаются, происходит изменения и повреждения в структуре ДНК клеток и другие зафиксированные геронтологами  изменения в генах и внутренних  органах живого организма описанные во всех теориях старения.  

Энергетический процесс в живой клетке.   В клетке процесс производства энергии  происходит по аналогии с  процессом производства энергии  в кровеносных сосудах живого организма,  но,  естественно, со своими специфическими особенностями,  из-за малых размеров исследуемого объекта и другого  биохимического состава.   Ударно-волновой способ производства энергии  работать будет и в клетке. 

Применение теории старения при лечении рака. Теория старения помогает найти способы лечения многих болезней, например – рак!  Теория подсказывает, что лечить надо не только место опухоли, а найти  и ограничить источник раковых клеток,  которые  концентрируются   в месте опухоли, или в каких либо внутренних органах,   или в кровеносных сосудах , из-за нарушения энергетического процесса.  Например, из-за изменения плотности энергии в живом организме, клетки могут изменить свой биохимический состав, физические свойства  и размеры. Это приводит к нарушению обмена веществ и к образованию  опухоли.  Если просто ограничить приток клеток к месту опухоли,  каким - либо способом,  возможно   существенное замедление роста опухоли.  Но изменённые клетки могут начать перемещаться к другим местам организма (метостазы).  Поэтому надо научиться определять источник раковых клеток и восстановить  энергетический процесс,  при котором их образование не происходит.  

5.Заключение 

    Замедление старения и омоложение это реально и осуществимо.  Процесс старения можно замедлить, значительно, если замедлить процесс роста организма.  Замедление старения на 10-30 лет возможно естественным путём, если процесс питания будет умеренным и будет соблюдаться здоровый  образ жизни. При восстановлении в организме различными технологичными способами плотности энергии достаточной для производства молодых клеток происходит не только значительное  замедление старения,  но и  омоложение организма.  Продолжительность жизни можно увеличить на сотни лет. 
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PS. Patent granted – «heat generation method».                            Advanced revolutionary heat generation procedure has been developed, it could be labeled strategic or fundamental. In the future all heating systems will deploy the said heat generation method.  Combustion takes place inside the heat-carrier. The proposed method is highly reliable and utterly safe. No foul fumes. Combustion efficience is unsurpassed among all known techniques. Pollution-free combustion. No need for smoke-deflecting stacks.  Novel method of heat generation is intended for indirect heating systems in residential and commercial premises.  Substance of invention: Oxidizer and reducer, such as oxygen and hydrogen, are dissolved under pressure and circulate inside the heating system heat exchanger; while within compression zone of traversing shock wave generated by sonic shock wave device, the agents draw close enough to launch exothermic chemical reaction, 2Н + О = Н2О + Q. Reaction intensity and heat liberation are regulated through fuel consumption rate and shock wave generation.  

Получен патент « Способ получения тепла».  Запатентован «Способ получения тепла» аналогичный  способу, происходящему в живом организме. Разработана передовая, революционная технология получения тепла, её можно назвать стратегической, фундаментальной. В перспективе все отопительные системы будут работать на этом способе получения тепла. Горение происходит в теплоносителе. Способ обладает высокой надёжностью и безопасностью. Вредных отходов газов нет. Эффективность горения превышает все известные способы. Экологически чистое горение. Отсутствуют дымоотводные трубы. Новый способ получения тепла предназначен для использования: в автономных системах отопления жилых и нежилых помещений. Сущность изобретения: Растворённые под давлением и циркулирующие в теплоносителе системы отопления, окислитель и восстановитель, например, кислород и водород, в зоне сжатия перемещающейся ударной волны, которая организуется устройством для создания звуковой ударной волны, сближаются, друг к другу на расстояние достаточное для начала химической реакции взаимодействия с выделением теплоты, 2Н + О = Н2 О + Q.. Интенсивность реакции и тепловыделения регулируется расходом топлива и генерацией ударной волны. В топливный элемент могут входить любые органические  ископаемые  энергоносители, например,  газ, бензин.   
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